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NAUCZYCIELI, TERAPEUTOW | RODZICOW
NA X EDYCJE KONFERENCJI METODYCZNO-SZKOLENIOWE)
WSPIERANIE OPTYMALNEGO ROZWOJU DZIECKA -
DBAMY O ZDROWIE | ZDROWY STYL ZYCIA
do Niepublicznej Specjalnej Szkoty Podstawowej ,,ARKA NOEGO”
w Katowicach, przy ul. Gromadzkiej 59
27 marca 2026 r., godz. 10.00
UDZIAt W KONFERENCJI JEST BEZPLATNY. ILOSC MIEJSC OGRANICZONA.
Prosimy o zgtaszanie udziatu do 23 marca 2026 r. za pomocg formularza
https://forms.gle/9wagqlCdLEnYEFSbA
W razie rezygnacji prosimy o informacje na adres sekretariat@fundacjaarkanoego.pl
PROGRAM
Magdalena Skorupa-Grajner — Prezes Fundacji ,Arka Noego”
10.00-10.05 Otwarcie konferencji dr tucja Skrzypiec — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
nr2im. ks. dra S. Wilczewskiego w Katowicach
Uczen z cukrzycq typu 1 w klasie
— rosngce wyzwanie
wspdfczesnej szkoty. prof. dr hab. n. med. Przemysiawa Jarosz-Chobot
10.05-10.35 | Nowo zdiagnozowane dziecko z | Klinika Diabetologii Dzieciecej i Medycyny Stylu Zycia Wydziat
cukrzycq wraca do klasy — Nauk Medycznych SUM
pierwsze dwa tygodnie
adaptacji.
Edukacja w cieniu choroby
przewlektej. Jak tworzy¢ . . . . -
10.35-11.05 Wapleraiice Srodowisks i mgr Karolina Pigtek — Fundacja Europejska Klinika Cukrzycy
dziecka z cukrzycq typu 17
Od stép do gfow — znaczenie dr n. o zdr. Alina Sarat-Spek — Katedra Fizjoterapii, Zaktad
11.05-11.35 prawidfowego rozwaoju Fizjoterapii Wydziat Nauk o Zdrowiu SUM; Oddziat
’ ’ motorycznego w wieku Diabetologii Dzieciecej i Pediatrii Gdrnoslaskie Centrum
wczesnoszkolnym. Zdrowia Dziecka
11.35-12.05 f’z_“a ip:tf ;::ﬁ;y f:rg kc::cc::rraq - mgr Wiktoria Zaba — Katedra Fizjoterapii, Zaktad Fizjoterapii
Rl JAKTUCI Wsplera p Wydziat Nauk o Zdrowiu SUM
uczenia sie?
Plecak, tawka, tablet —
12.05-12.35 wspotczesne zagrozenia dla mgr Regina Wysocka-Bochenek — Katedra Fizjoterapii, Zakfad
' ' postawy ucznia i jak im Fizjoterapii Wydziat Nauk o Zdrowiu SUM
przeciwdziatac?
PYTANIA
12.45-13.00 PRZERWA NA KAWE
Szkolny program
ﬁz;oproﬁ!ak;y,f-ﬂ;;qk TWOIZYL dr hab. n. o zdr. Anna Brzek, prof. SUM
13.00-13.30 g Katedra Fizjoterapii Wydziat Nauk o Zdrowiu Slaski

wspierajgce zdrowy rozwdj
uczniow?

Uniwersytet Medyczny w Katowicach




Skuteczne strategie wspierania
13.30-14.00 | zdrowego stylu Zycia wsrod
uczniow szkot podstawowych.

lek. dent. Anna Tkacz — Klinika Diabetologii Dzieciecej
i Medycyny Stylu Zycia Wydziat Nauk Medycznych SUM

PYTANIA

14.10-14.15 Zakoriczenie konferencji

Magdalena Skorupa-Grajner — Prezes Fundacji , Arka Noego”
dr Iwona Michalak-Widera — CITTRFUS

Przed i po konferencji bedzie mozliwoé¢ zwiedzenia szkoty, rozmowy z dyrekcjg i nauczycielami.
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W czasie konferencji zapraszamy na pomiar poziomu glukozy we krwi, wykonywany przy uzyciu
glukometrow poprzez delikatne nakfucie opuszka palca. Badanie jest szybkie, bezpieczne i nie
wymaga bycia na czczo. Stanowisko pomiarowe bedzie dostepne przez caty czas trwania konferencji.
Regularne badania profilaktyczne majg ogromne znaczenie dla zdrowia — warto poswiecic minute, by

Swiadomie o nie zadbac.

Zespot Fundacji Europejska Klinika Cukrzycy




