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Regulamin Biegu Kolorowej Skarpety

Nazwa zawoddw: Bieg Kolorowej Skarpety

Data zawoddéw: 17.03.2018 r. (sobota)

Godzina startu: 11.00

Miejsce zawoddéw: Niepubliczna Specjalna Szkota Podstawowa Arka Noego (start i meta)
Biuro zawoddéw: Niepubliczna Specjalna Szkota Podstawowa Arka Noego — sekretariat szkoty
Dtugo$¢ biegu i profil trasy:

bieg na 3,21 km,

marsz Nordic Walking ok. 3,21 km,

bieg z wézkiem ok. 3,21 km,

trasa w catosci przebiega po $ciezkach lesnych i drogach szutrowych,
trasa nie posiada atestu i nie bedzie wytgczona z ruchu oséb postronnych.

7. Celizatozenia biegu:

pozyskiwanie funduszy na rozbudowe Niepublicznej Specjalnej Szkoty Podstawowej Arka Noego,
podniesienie poziomu wiedzy i akceptacji osdb z zespotem Downa (trisomig 21),

zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oséb niepetnosprawnych intelektualnie,

popularyzacja biegdw i marszéw Nordic Walking, jako najprostszej formy ruchu i rekreacji ruchowej;
jednego z elementdéw zdrowego trybu zycia,

propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych,

Integracja srodowiska biegowego i Nordic Walking z Fundacjg Arka Noego i prowadzong przez nig
szkofta.

8. Organizator: Fundacja Arka Noego
9. Wspotorganizatorzy:
10. Klasyfikacja koricowa, limity i limity czasowe:

bieg bez klasyfikacji, podziatu na grupy i wytaniania zwyciezcéw,

Nordic Walking — marsz bez klasyfikacji, podziatu na grupy i wytaniania zwyciezcéw,

za ukonczenie biegu/marszu uznaje sie pokonanie wyznaczonej trasy i ukonczenie jej na mecie,
limit uczestnikow: 150 osdb,

limit czasu: 2 godziny na wszystkie kategorie,

forma pokonania trasy: bieg, bieg z wézkiem (rehabilitacyjny, inwalidzki, dzieciecy), marsz Nordic
Walking.

11. Zasady uczestnictwa i zgtoszenia:

zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg o$wiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialnos¢,
osoby w wieku 13-18 lat, (ktore w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletniosci) zobowigzane sg do
posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL.
Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnosc¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow,

zgtoszenia nalezy dokonadé w formie;

- elektronicznej przez wystanie maila zgtoszeniowego na adres: sekretariat@fundacjaarkanoego.pl o
temacie: Bieg Kolorowej Skarpety, a w tresci podac: imie i nazwisko, adres, nr PESEL uczestnika. W
przypadku nie otrzymania zwrotnego maila z potwierdzeniem rejestracji prosimy o ponowne
wystanie maila zgtoszeniowego,

- zgtoszenia w Biurze Zawodéw, do dnia zawoddw w godzinach 9:00 do 10.30,

wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow,

podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosé,

warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie
w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz.U. Nr 101 poz. 1095).
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12. Zasady finansowania:

koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy, wspotorganizatorzy i
sponsorzy,

uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny,

warunkiem uczestniczenia w biegu jest wniesienie bezzwrotnej optaty za numer startowy w
wysokosci 50 zt, przelewem na numer konta z dopiskiem ,,Bieg Kolorowej Skarpety”, oraz podaniem:
imienia i nazwiska uczestnika biegu,

wpfaty nalezy dokona¢ do dnia 15 marca 2018 r. na rachunek bankowy Fundacji Arka Noego w ING
Bank Slaski: : 59 1050 1243 1000 0090 3022 4373.

Wszyscy uczestnicy startujg z tym samym okolicznosciowym numerem startowym 3.21,

w przypadku nieprzekroczenia limitu uczestnikéw przewidzianego w regulaminie, organizatorzy
dopuszczajg mozliwosc zapisania sie zawodnika bezposrednio w dniu zawododw, jednak optata
startowa wzrasta w takim przypadku do 60 zt i ptatna jest wytacznie gotéwka w biurze zawoddw,
przy zapisach w dniu zawoddw organizatorzy nie gwarantujg petnego pakietu startowego.

13. Swiadczenia:

kazdy zweryfikowany uczestnik, ktdry ukonczy zawody, otrzyma pamigtkowy dyplom, medal-
niespodzianke, numer startowy oraz pakiet regeneracyjny,

na linii start-meta bedzie sie znajdowat punkt odzywczy zaopatrzony w wode, kawe, herbate,
organizator nie wyklucza dodatkowych swiadczen, uzaleznionych od pozyskanych sponsoréw.

14. Postanowienia korncowe:

bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

w szczegblnych przypadkach zawody mogg zosta¢ odwotane lub przetozone ze wzgledu na
bezpieczenstwo uczestnikow,

kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na
odpowiedzialnos¢ rodzicow lub prawnych opiekunéw),

ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze
stac sie udziatem zawodnika w czasie zawoddw wymaga polisy wykupionej indywidualnie przez
uczestnika,

uczestnicy zawodow sg obowigzani do przestrzegania przepiséw obowigzujgcych na terenie trasy,
osoby bedace pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych nie beda dopuszczone do
startu,

organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy,

organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy,

organizatorzy zapewniajg przebieralnie i toalety w trakcie trwania imprezy biegowe;j.

organizatorzy nie zapewniajg umywalni, ani natryskow,

organizatorzy majg prawo do bezptatnego publicznego wykorzystania wizerunku zawodnikéw, oraz
ich danych osobowych w celach bezposrednio zwigzanych z organizowanymi zawodami,.



